PLANO DE TRABALHO - Comunidade Terapéutica

L Identificacio da Organizacie da Sociedade Civil (OSC)

1.Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Associagdo Beneficente Viver

CNPJ: 03.074.454/0001-03

Enderego: Rua Luiz Mestriner n° 413

CEP: 14066-320

Municipio: Ribeirdo Preto

Telefones: (16) 9%9203 9952

E-mail institucional: comunidadeterapeuticaviver@gmail.com
DRADS de Referéncia: Ribeirdo Preto

2.1dentificacio do responsavel legal
Nome: Sergio Pascoal Callegari

RG: 17.787.764-9

CPF: 071.749.558-27

Formagao: Superior completo
Enderego: Rua Niteréi, 705 - Lagoinha
CEP: 14095-020

Municipio: Ribeirdo Preto

Telefones: (16) 3639 4205

E-mail pessoal: spcallegari@gmail.com
E-mail institucional: comunidadeterapeuticaviver@gmail.com

3. Identificacio do Técnico responsavel pela execucio do Plano de (profissionais da equipe de

referencia)

Nome: Caio Coimbra Barato Pereira
RG: 41.381.181-5 SSP

CPF: 367.275.278-90
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Formagdo: Psicologo

Enderego: Rua Jeronimo Alfredo Amor Espin,777

CEP: 14109-899

Munigcipio: Ribeirdo Preto

Telefones: (16) 9¥9203 9952

E-mail pessoal: caiobarato@gmail .com

E-mail institucional: comunidadeterapeuticaviver(@gmail.com

4- Apresentacdo da OSC Executante

A Associagdo Beneficente Viver, fundada em 08 de margo de 1999, ¢ uma Organizagdo da
Sociedade Civil, tendo como uma de suas filiais, a Viver — Comunidade Terapéutica, atuante no
acolhimento de pessoas dependentes de substincias psicoativas. Do ano de 1999 até 2016, a OSC
estava instalada no Municipio de Jaboticabal-SP, porém a partir de janeiro de 2017, foi instalada na
cidade de Ribeirdo Preto-SP.

Tem o objetivo de cumprir a missdo social de disponibilizar 2 comunidade de Ribeirdo Preto
e regido um equipamento estruturado para acolher pessoas do sexo masculino, acima de 18 anos,
com problemas de uso nocivo e/ou dependéncia de substancias psicoativas. O objetivo geral da
Viver — Comunidade Terapéutica, é oferecer servigos de aten¢do a pessoas com transtornos
decorrentes do uso nocivo e/ou dependéncia de substincias psicoativas (SPA), em regime de
residéncia, segundo o modelo biopsicossocial. Em um ambiente protegido, técnica e eticamente
orientados, fornece suporte aos seus acolhidos, durante um periodo temporario, estabelecido de
acordo com o programa terapéutico e adaptado as necessidades de cada caso. Observa-se o respeito
a dignidade inerente a pessoa humana, nos moldes da RESOLUCAO — RDC/ANVISA N° 29, de 29
de Junho de 2011, Lei 13.019 de 31 de Julho de 2014 e Lei n.°13.2014 de 14 de Dezembro de 2015.

A Viver — Comunidade Terapéutica faz parte do Programa Recomego desde o ano de 2013,
tendo atendido centenas de pessoas ao longo destes anos, encaminhadas pelo CRATOD (Centro de
Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas), bem como da DRS XIII, nossa atual porta de
entrada. Temos um vinculo aprazivel com o CAPS-AD que nos auxilia em diferentes demandas,
desde encaminhamento para atendimento psicologico ou psiquiatra ou inser¢do em grupos
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terapéuticos ou discussdo de casos que ja passaram pelo CAPS. Todo acolhido tem sua familia
referenciada no CRASS o mesmo tem visitado algumas familias dos acolhidos, nos enviado os
relatorios sobre estas visitas. As UPAS proximas a CT, também nos auxilia com os atendimentos
médicos € em alguns casos encaixe para dentistas e outras demandas especificas.

A associagdo se propde a ofertar um servigo de acolhimento social especializado, sob
suporte de uma equipe multiprofissional. Nossa equipe conta com quatro funcionarios com cursos
na FEBRACT, dois monitores, o psicdlogo e o coordenador. Tem como missdo a melhoria
continua, tedrica-pratica, na execugdo dos servigos prestados aos acolhidos. A coordenagdo, ¢ do
pastor da mantenedora Comunidade Crista de Ribeirdo Preto, que cursa o ultimo ano do curso de
mediagio de conflitos (tem experiéncia no envolvimento de atividades na area social e dependéncia
quimica, como pastor ha mais de vinte e cinco anos). O psicologo possui especializagdo em terapia
cognitiva comportamental e um dos nossos monitores esta cursando a faculdade de servigo social.
Nossas praticas sdo pautadas nos processos de desintoxicagdo, conscientizagdo em dependéncia
quimica, desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, aprendizagem da filosofia 12

passos, programa de prevengéo de recaida no modelo cognitivo-comportamental e reinsergao social.

IL. Caracterizacio socioecondmica da regido e do servi¢o a ser qualificado

1- Localizagdo
Rua Jeronimo Alfredo Amor Espin, 777 - chacara Recanto dos coqueiros
Bairro: Jardim das Palmeiras
Cidade: Ribeirdo Preto — SP
CEP: 14109-899

2- Caracterizacio das vulnerabilidades sociais do territério, considerando o publico a ser

atendido e justificativa da realidade a ser transformada.
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De acordo com o Censo do IBGE/2010, a cidade Ribeirdo Preto esta classificada
como oitavo municipio mais populoso do Estado de Sdo Paulo e a terceira maior cidade do
interior paulista. Segundo estimativa do IBGE, o numero de habitantes em 2015 ultrapassou
a 666,3 mil habitantes.

A regido ¢ uma das mais ricas, apresentando elevado padrdo de vida (renda,
consumo e longevidade). Além disso, possui bons indicadores sociais (satde, educagdo e
saneamento basico) e uma localizagdo privilegiada, proxima de importantes centros
consumidores e acesso facilitado devido a boa qualidade de infraestrutura de transporte e
comunicagao.

Apesar dos dados promissores, o municipio apresenta contrastes sociais. O
crescimento populacional oriundo do fluxo migratério das décadas de 70 e 80 favoreceu um
aumento significativo da extrema pobreza e das condigdes precarias de sobrevivéncia. Sendo
assim, torna-se facil compreender o indice de favelas existentes em Ribeirdo Preto, restando
para esses cidaddos a busca pelos recursos assistenciais disponibilizados pelo Municipio
além da inser¢do no meio de produgdo informal.

Reconhecemos a questdo da vulnerabilidade social como um conjunto de
precariedade e falta de recurso socioecondémico.

Por meio de politicas, agdes e equipamentos piblicos € possivel presenciar o estado
no espago urbano garantindo o usufruto aos direitos oferecidos a populagdo menos
favorecidas, afiangando direitos.

O Estado desempenha papel importante na intervengdo da desigualdade social e para
erradica-la faz-se necessario a transferéncia monetaria, atendimento minimo a saude,

moradia, educagdo, nutrigdo, saneamento basico e transporte.

3- Detalhamento do Projeto:

Comunidade Terapéutica

Publico-alvo:

Pessoas maiores de 18 (dezoito) anos com problemas decorrentes do uso de substincias psicoativas
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com quadro clinico estabilizado e quadro psiquiatrico ndo-agudo.
(a) Sexo: Masculino
(b) Periodo de funcionamento: Integral — modelo de acolhimento institucional.

(¢) Capacidade de atendimento de acordo com espago fisico e Recursos Humanos para

atendimento deste projeto: 30 vagas
(¢) Namero de vagas disponibilizadas para o Programa Recomego: 30 vagas

I. Descricdo do Projeto

1.Titulo de Projeto:
Programa Recomego: Servigo de Acolhimento voluntario e transitorio.

2. Descriciio da acfio a ser ofertada

Servigo de Acolhimento voluntario de carater transitério para pessoas com problemas
decorrentes do uso nocivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

Servigo de acolhimento que tem por fungdo a oferta de um ambiente protegido, técnica e
eticamente orientado, conforme legislagdo vigente, que fornega suporte e acolhimento aos acolhidos
de substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com programa terapéutico
adaptado as necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico ¢ a
convivéncia entre os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de recuperagdo das pessoas,

resgatando a cidadania e a autonomia, e buscando encontrar novas possibilidades de reinsergéo
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social.

A organizagdo do servigo devera garantir privacidade, respeito aos costumes, as tradigdes e a
diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raga, etmia, religido, género e orientagdo sexual.
Compreende atengdes e orientagdes direcionadas para a promogdo de direitos, a preservagdo e o
fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios, sociais ¢ da fungdo protetiva dos individuos e
suas familias diante do conjunto de condigdes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situagdes

de risco pessoal e social.

3. Objetivos
Ofertar espago protegido e de cuidado que proporcione a melhoria da qualidade de vida,
garantia de direitos e autonomia dos individuos com problemas decorrentes do uso nocivo e

dependéncia de substancias psicoativas.

3.1. Objetivos Especificos

- Fornecer acolhimento e suporte aos acolhidos com problemas decorrentes do uso de substancias
psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com plano de acolhimento singular adaptado as
necessidades de cada caso;

- Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e eticamente orientados;

- Ofertar a convivéncia entre os pares como instrumento terapéutico;

- Proporcionar a construgdo de uma rede de apoio no processo terapéutico dos acolhidos;

- Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de vulnerabilidade, violéncia e ruptura
de vinculos;

- Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios, visando ao resgate ¢ exercicio
da plena cidadania;

- Possibilitar a construgdo de projetos pessoais € oportunidades para o desenvolvimento de
autonomia pessoal e social;

- Promover o acesso a cultura, lazer, esporte, satude, educagéo.
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- Promover o acesso a qualificagdo e requalificagio profissional com vistas a inclusdo produtiva e

demais servigos setoriais, contribuindo para o usufruto de direitos.

4 .Metas
a. Taxa de alta solicitada ou evasdo inferior a 50%, para permanéncia de até 90 dias

Construgio e manutengdo da alianga terapéutica, atendimentos que promovam a motivagio €
adesdo das atividades e normas da instituigio promovendo assim o empoderamento de sua
recuperagdo e construgdo de um novo estilo de vida. Sdo realizados atendimentos com orientagdo
espiritual, monitoramento de sua participagdo nos grupos e atividades com maestria. E trabalhado
de forma focada a reestruturagdo familiar, sempre que possivel, promovendo habilidades de
resolugdo de problemas, adesdo aos servigos da rede e apoio externo com o encontro de grupos
onde o familiar participa junto com o acolhido. Também ¢ fortalecido a escuta dos acolhidos nas
reunides de Assembleias, feito pesquisa, de forma anénima, de satisfagdo e também o investimento

em estruturas fisicas como pinturas, manutengdes dos ambientes dentre outros.

b. 90% dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias, inseridos nos servigos da

rede publica regional (saiide, assisténcia social, justiga, educagdo, dentre outros).

A equipe adota, a principio, levantamento de necessidades mais emergentes tais como
atendimento médico no caso de dores ou falta de sono, excesso de ansiedade e concomitantemente
investimento na alianga terapéutica. Levantamento de necessidades familiares e referenciamento e
apoio conforme necessidade. Toda a demanda ¢ feita e posteriormente articulado com os servigos
para tais atendimentos necessarios, como, encaminhamento e acompanhamento na UPA ou outros
servigos de saude, nos casos de demanda judicial fazemos o contato e acolhido ¢ levado até o local

caso necessite se apresentar, construir/continuar o acompanhamento no CAPS-AD e a familia sendo
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assistida pelo CRAS de sua regido através de visitas ofertando adesdio em programas de beneficios

conforme demanda.

é 15% das atividades ofertadas pelas organizagdes executoras deverdo ser de convivio

social fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas ou de lazer).

Programamos passeios aos acolhidos como cinema, teatro, circo, participagdo em
campeonatos de futebol organizados pela parceira mantenedora, caminhadas, pizzaria, parques da

cidade etc.
d Pelo menos 50% de desligamentos qualificados

Desde o inicio do acolhimento a equipe tem como meta ajudar e auxiliar na reestruturagdo
familiar. E trabalhado desde a primeira visita, que ocorre nos primeiros 15 dias de acolhimento, a
restauragdo dos vinculos mais protetivos do acolhido, favorecendo o fortalecimento dos fatores de
protegdo na area familiar. E focado também na sua reestruturagdo psicofisiolégica para que o
mesmo possa estabilizar suas emogdes e a sua alimentagdo e sono de forma adequada, para que
possa aproveitar ao maximo das atividades da CT e conseguir reinserir-se no mercado de trabalho.
Para tal reinser¢do no mercado de trabalho, focamos em fazer parcerias com empresas da regido e
cursos de capacitagdo externos e internos. Em alguns grupos e atendimentos individuais ¢ trabalho

técnicas de entrevistas e elaboragdo de curriculo.

e 20% dos acolhidos com desligamentos solicitados (alta solicitada), acompanhados

por periodo de 06 meses apos a saida do servigo

E feito contato via whatsapp e/ou ligagdo para o acolhido e/ou sua familia. Estes contado sdo
feitos pelo monitor noturno e o assistente social e o acompanhamento ¢ feito via sistema

FEBRACT/COED.
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F A 80% dos acolhidos com desligamentos qualificados (alta terapéutica), acompanhados

por periodo de 06 meses apds a saida do servigo.

E feito contato via whatsapp, ligagio ou nos encontros do grupo Celebrando a Vida para o
acompanhamento. Estes contatos s3o feitos pelo monitor noturno, assistente social e o coordenador.
Os acompanhamentos sdo feitos via sistema FEBRACT/COED.

g 70% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias e com perfil, cadastrados no
CadUnico

Todos os nossos acolhidos ja vem para acolhimento com o CadUnico em méos. Se houver

uma excepcionalidade ¢ marcado atendimento no CRAS para o cadastramento.

h. 90% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias, referenciados no CRAS ou
CREAS da regido.

Referenciamentos sdo feitos até trés dias da data de entrada do mesmo para acolhimento. E

enviado a declaragdo de acolhimento e referéncia familiar.

i. 30% das familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, CREAS), dos

acolhidos com permanéncia superior a 30 dias.

Referenciamento das familias junto a Rede sdo feitas em até trés dias da entrada do acolhido
para tratamento, onde € agendado atendimento familiar e levantamento das demandas e

necessidades das mesmas.

5. Método

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organizagdo desenvolvera os mesmos da
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seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servigo ocorram de forma voluntaria e gratuita.

PROCEDIMENTO

Recepedo do acolhido, assinatura do termo de voluntario e gratuidade, orientagdo ao acolhido e
sua familia de que todo servigo prestado por meio do Programa Recomego ¢ gratuito bem como a
conscientizagdo de que o servigo é Voluntario, podendo o acolhido solicitar alta qualquer
momento sem ter nenhum prejuizo ao seu cuidado ou financeiro. Este documento ¢ armazenado
no prontuario.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social

FREQUENCIA

No ato do acolhimento

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de saide.

PROCEDIMENTO

Porta de entrada via DRS XIII, efetivar o acolhimento apds a verificagdo dos exames e/ou carta de
aptiddo assinado pelo médico com carimbo contendo CRM e nome completo e verificagdo da data
ndo aceitando superior ha 15 dias.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Durante a triagem.

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de Acolhimento
Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do acolhido.

PROCEDIMENTO

No ato do acolhimento ¢ feito a leitura das normas e regras de moradia e convivéncia. Também
apresentado o programa de acolhimento social, a entrega de uma copia das normas e regras € o
cronograma da institui¢do. Fica disponivel, fixado sala de acolhimento e reunides, as normas e
regras para facilitar o acesso.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

No ato do acolhimento bem como na reunido de normas
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ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Os prontudrios sio evoluidos pela equipe técnica e os monitores na folha de ocorréncias que fica
armazenado no prontuario. As informagdes registradas estdo a evolugdo, demandas e metas do
servigo social e da psicologia. Os monitores evoluem a adesdo nos grupos e atividades da
instituigdo, bem como intercorréncias como conflitos, atrasos, atividade fisicas, saidas, visitas,
medicagdes € evolugdo semanal feito pelo monitor de referéncia.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

No minimo semanalmente e quando houver informacdes relevantes.

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

O acolhido ja chega para acolhimento com o Cadunico feito pelo orgdo encaminhador. Caso
acolhido ndo tenha feito o CadUnico o mesmo € encaminhando para o CRAS para realizar o
cadastramento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de referéncia
de saude e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de intercorréncia
grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados todos os procedimentos
junto aos Servigos.

PROCEDIMENTO

Comunicagdo via telefonema ou presencial, seguido de oficio ao 6rgdo competente com registro da
ocorréncia em prontuario e envio de e-mail aos orgdos encaminhadores, de referéncia e protegdo
social.

RESPONSAVEL

Coordenador e equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme demanda

ATIVIDADE

Realizar a orientagdo para acesso a documentacdo pessoal.

PROCEDIMENTO
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No momento do acolhimento é feito o levantamento das necessidades de documentagdo, caso
acolhido necessite é agendado via poupa tempo o dia da emissdo dos documentos. Acolhido ¢
levado até o local acompanhado pelo monitor.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo: Defini¢des,
em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da organizagdo.

PROCEDIMENTO

E feito assembléias, no minimo, uma vez por més ou quando necessario para articular questdes
relativas as atividades, normas e outras demandas do convivio dos acolhidos. Responsével pela
execussdo das Assembléias sdo a equipe técnica e a coordenagdo. Os acolhidos sdo avisados
previamente que a reunifio ira acontecer, para que cada um possa se programar ¢ trazer alguma
demanda na reunido. E lido a caixa de sugestdes e discutidas cada sugestio no grupo.

RESPONSAVEL

Coordenador

FREQUENCIA

Ocorridas quinzenalmente ou mais vezes quando necessario.

ATIVIDADE

Atribui¢do de papeis relevantes dentro da organizagdo, coerentes com o PAS e preparo anterior
(Coordenagdo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da organizagdo).

PROCEDIMENTO

Apos a avaliagdo da equipe técnica, atribuimos responsabilidades de acordo com as habilidades e
competéncias de cada acolhido, consoante com o PAS, tais como lider da cozinha, condugdo de
reunido, responsavel pelo setor de manutengdo da comunidade terapéutica, acompanhante em
atividades externas.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme evolugdo e coeréncia do PAS

ATIVIDADE

Elaboragdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

O PAS ¢ elaborado, em até 20 dias de acolhimento, feito pela equipe técnica. O processo ¢
realizado de forma colaorativa e incentivadora na participagdo ativa do acolhido. Dentre os pontos
do PAS destacamos a motivagdo do acolhido, elaboragdo de metas, resgate do vinculo familiar,
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plano de atividades, vulnerabilidade socioemocional e solicitagdes do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias e reavaliado em até 45 dias.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e assembleia comunitaria;
e grupos de prevengdo a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

e Reunido de 12 passos: Reunido realizada diariamente, sendo conduzida pela monitoria
utilizando referencial tedrico o livro do NA e S¢ por hoje.

e Espiritualidade: Reunido realizada diariamente, sendo conduzida pelo Pastor explorando
reflexdes biblicas.

e Treino de habilidades sociais: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo psicélogo,
promove a sociabilidade conscientizando sua responsabilidade em frente a sociedade.

e Conscientizagdo em dependéncia quimica: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicologo, com o objetivo de promover a psicoeducagdo sobre seu transtorno.

e Grupo prevengdo de recaida: Reunido realizada semanalmente, conduzida pelo psicologo,
com objetivo de desenvolver repertorio e ferramentas de enfrentamento a situagdes de risco
segundo modelo cognitivo comportamental.

e Reunido de normas: Reunido realizada semanalmente, conduzida pela monitoria com a
participagdo do Coordenador ¢ acolhidos.

e Videoterapia: atividade realizada semanalmente, selecionados pela equipe técnica e
discutido em grupo com finalidade socioeducativa.

RESPONSAVEL

Equipe técnica, monitores, coordenador e eventualmente convidados/voluntarios externos.

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Os atendimentos sdo acompanhados semanalmente conforme cronograma ou demandas
especificas.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente e semanalmente
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ATIVIDADE

Formagdo de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientagdo técnica.

PROCEDIMENTO

O acolhido ao adentrar na CT ¢ feito uma breve reunido de boas vindas onde todos acolhidos se
apresentam e anunciado que o mesmo tem direito a ser o primeiro a se servir nas refeigdes nos 3
primeiros dias, apds segue o cronograma. E ofertado as atividades de lazer e recreagdo para o
fortalecimento bem como a participagdo coletiva das atividades em grupos e de autocuidado. As
atividades externas de lazer e espiritualidade também tem como proposito o fortalecimento destes
vinculos.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Promogdo do desenvolvimento pessoal com a construgdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Sao abordados temas em grupo e atendimento individual, estabelecendo metas na construgdo e
reavaliagdo do PAS

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Semanalmente.

ATIVIDADE

Promogdo de atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para a melhora e manutengdo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

e Treino de habilidades sociais: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo psicélogo,
promove a sociabilidade conscientizando sua responsabilidade em frente a sociedade.

e Conscientizagdo em dependéncia quimica: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicologo, com o objetivo de promover a psicoeducagdo sobre seu transtorno.

e Grupo prevengido de recaida: Reunido realizada semanalmente, conduzida pelo psicélogo,
com objetivo de desenvolver repertorio e ferramentas de enfrentamento a situagdes de risco
segundo modelo cognitivo comportamental.

e Grupo de apoio Celebrando a vida: realizado dos as sextas-feiras conduzido pelo
coordenador, psicologos e voluntarios com o objetivo de fortalecer o vinculo e ajuda mutua
dos acolhidos.

RESPONSAVEL

Psicologo, Coordenador
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FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promogdo da autonomia, organizagdo,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

e Auto cuidado e sociabilidade: realizado diariamente com o objetivo de promover a
autonomia e organizagdo de seus pertences e espagos que utilizam.

e Oficina de horticultura: realizado pelo monitor que ensina processos ¢ procedimentos no
plantar e colher da horta local.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Articulagdo com os profissionais da rede municipal de saude, assisténcia social, judicial bem como
servigos do sistema de garantia de direitos. E garantido o acesso aos beneficios ofertados pelo
governo, tais como bolsa familia, auxilio doenga e inscrigdo no CadUnico. Estes encaminhamentos
sdo realizados junto com o acolhido e suas familias para que junto aos érgdos competentes.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de satde.

PROCEDIMENTO

Realizado encaminhamento para atendimento médico, dentista e psiquiatrico conforme demanda
do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme demanda

ATIVIDADE

Garantir a participagdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social, bem como
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nas a¢des de preparagdo para a reinser¢do social.

PROCEDIMENTO

As familias sdo referenciadas no CRAS e realizamos atendimento familiar, com o objetivo de
fortalecer os vinculos por meio de agdes como contatos telefonicos semanais, visitas quinzenais,
reinsergdo social a partir do terceiro més com visita domiciliar, atividades externas com a presenga
da familia. Em alguns casos as informagdes e demandas das familias sio trabalhadas na elaboragao
das metas no PAS.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia, organizagdo e
responsabilidades nas atividades da vida diaria e préatica.

PROCEDIMENTO

As atividades sdo: limpeza e organizagdo dos quartos e banheiros, rastelo para limpeza dos
gramados, limpeza e alimentagdo aos animais como porcos ¢ galinhas, limpeza do refeitorio,
organizagio e limpeza dos escritorios e salas de atendimentos, limpeza do campo e da academia e
manejo e limpeza nas hortas.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatoria a atividades de espiritualidade, sem discriminagdo
de credo.

PROCEDIMENTO

A espiritualidade ¢ realizada diariamente através de reunides para reflexdes. Havendo desinteresse
do acolhido, devera ele participar de atividade alternativa indicada pela monitoria.

RESPONSAVEL

Pastor e Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitagio fisica e o convivio
comunitario.

RRACEQIMENTQ

Diariamente fazem uso da academia, piscina e jogam futebol. Eventualmente ¢ oferecido a|
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atividade de jiu jitsu. Participam de campeonatos de futebol eventualmente.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional e voluntarios

FREQUENCIA

Diaria

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusio produtiva que promovam a autonomia e o autossustento
do individuo.

PROCEDIMENTO

Séo realizadas oficina com voluntarios para um curso de panificagdo com certificado e pos o curso
finalizado e entregue o certificado.

RESPONSAVEL

Equipe técnica e convidados/voluntarios.
FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede extema de qualificagdo e requalificagdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO
Participagdo de cursos profissionalizantes como curso de panificagdo dentro da institui¢do, time do
emprego que se trata de uma capacitagdo externa promovida pelo Poupa Tempo.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Com 20 dias de acolhimento, o acolhido passa a frequentar o grupo Celebrando a Vida como parte
do processo de ressocializagdo.

RESPONSAVEL

Coordenador e Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer extemas.
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PROCEDIMENTO

Participa¢do em campeonatos de futebol, passeios, cinema, parque e apresentagido musical.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protegdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

E realizado a articulagdo com CRAS e CAPS em até 3 dias iteis da entrada do acolhido na CT. E
feito a declaragdo de acolhimento juntamente com a referéncia familiar e encaminhado via e-mail
para 0 CRAS e CAPS.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promover a educagdo permanente (capacitagdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Os profissionais participam frequentemente de cursos, aprimoramentos, especializa¢do, workshops
e cursos online bem como as capacitagdes oferecidas pela mantenedora e FEBRACT.

RESPONSAVEL

Coordenador

FREQUENCIA

Bimestral

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

O formulario de cadastro sera preenchido no ato acolhimento pelo assistente social, a avaliagdo de
entrada sera realizada pelo psicélogo em até 07 dias de acolhimento, a avaliagdo de andamento
sera realizada mensalmente pelo assistente social e a avaliagdo de desligamento realizada pelo
psicologo.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente
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6. Prazo de execucio do projeto
01/04/2020 a 31/03/2021.

7. Impacto Social Esperado
e Reabilitagdo Psicossocial;
e Redugdo das violagdes dos direitos;
e Diminuigdo da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras drogas;
e Redugdo da presenga de pessoas em situa¢do de rua que fazem uso de substancias
psicoativas;
e Manutengdo da abstinéncia relacionada ao uso de substancias psicoativas;,
e Acolhidos incluidos nos servigos da rede e com acesso a oportunidades;
e Reconstrugio das condigdes de vida familiar e comunitaria;
¢ Minimizagdo de danos;

¢ Redugdo de incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis —IST’s.

8. Recursos Fisicos

Estrutura fisica existente Quantidade
3 Cozinha 02
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 05
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo o1
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo 01
servigo de saude de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 02
7 5 Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 02
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitarias 10
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias -
10.  Dormitorios individuais, com espago para guarda de pertences individual -
11. Dormitorios com até 3 beliches, com espago para guarda de pertences 08
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Estrutura fisica existente Quantidade
individual
12.  Dormitérios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de pertences )
individual

13.  Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servigo 01
14. Lavanderia 01
15. Despensa 01
16.  Almoxarifado 01
17.  Area para realizagdo de oficinas e atividades laborais 02
18.  Granja 01
19. Horta 02
20. Pomar 01
21.  Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 01
22.  Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 01
23. Piscina 01
24. Campo de Futebol 01
25.  Sala de jogos pebolim e sinuca 01
26. Lago para pesca 02
27.  Area para churrasco 02
28.  Sala Videoteca 01
29.  Sala de leitura 01

Equipamento Quantidade

Computadores 03

Note Book 01

Impressoras 02

Projetor Benq 01

Carro, modelo Strada, ano 2004/05 01

Carro, modelo Uno, ano 2012/13 01

Carro, modelo Van, ano 2009/10 01
9. Recursos Humanos

[Quant.|  Funcio | Formacio | Carga horiria | Regimede | Formade |
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semanal contratacio | financiamento
01 Assistente Bacharel em Servigo 30 LS Prog Recomego
Social Social

01 Psicologo Pos graduado: 40 5 5% & Prog Recomego

Especialista em

Terapia Cognitiva

Comportamental

01 Admunistrador Superior: prestagdo 40 B B g Prog Recomego
de servigos e
marketing

01 Monitor Ensino Medio 44 CLT Prog Recomego
01 Monitor Ensino Fundamental 44 CLT Prog Recomego
01 Monitor Ensino Medio 012/36 CLT Prog Recomeco
01 Monitor Ensino Medio 012/36 CLT Prog Recomeco
01 Monitor Ensino Fundamental 012/36 CLT Prog Recomego
01 Monitor Ensino Fundamental 012/36 CLT Prog Recomego

9.1 Descriciio das Fungdes

Cargo Descri¢do das atribuicdes do cargo
e FElaboragdo e avaliagdo do Projeto Terapéutico e do material de
apoio.
e Supervisio e elaboragdo do PAS.
e Realizagdo de reunides Prevengdo a Recaida e Conscientizagdo de
Psicologo Dependéncia Quimica.

Realizacdo de reunido de THS (Treino de Habilidades Sociais)

Atendimento psicoldgico individual e grupal.
Atendimento familiar.

Elaboragdo de relatérios e registro em prontudrios.
Monitoramento de vagas
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Assistente
Social

®

Agendamento e realizag¢do de entrevistas de Triagem e avalia¢do de

candidatos.

Providéncia de documentos pessoais e beneficios socioassistenciais

para o acolhido e sua familia.

Busca ativa familiar.

Encaminhamento para a rede de saude.

Interagdo com o sistema judicial.

Atendimento familiar. Supervisdo e elaboragdo do PAS.
Referéncia e contra-referéncia

Elaboragdo de relatorios e registro em prontudrios.

Conselheiros
Monitores

Contribui¢do na organizagdo interna da CT.

Acompanhamento das atividades internas e externas do Cronograma.

Avaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e normas
basicas da CT.

Registro em prontuarios

Orientagdo aos acolhidos de forma individual e grupal.

Organizagdo dos prontuérios e documentos dos acolhidos.

Organizagdo das atividades de autocuidado e sociabilidade.

Administrativo

Contas a pagar e receber;

Compras;

Prestagdo de contas;

Planejamento de objetivos e metas;

Relatérios

Delegdo de pessoal

Organizag¢io, ordenando recursos materiais, pessoal e Financeiro.

10. Riscos

» Dificuldade referente o contato Pos acolhimento considerando que os acolhidos e familiares

mudam frequentemente de numeros de telefones, dificultando assim o monitoramento.

e Na prefeitura de Ribeirdo Preta, das empresas, privadas ou publicas, ndo conseguimos vagas

para curso de qualificagdo. Na maioria das vezes estes locais ndo aceitam a falta de

escolaridade dos acolhidos, principalmente ensino médio.
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¢ No CAPS solicitamos o atendimento com médico psiquiatra e eles alegam que estdo com

médicos em falta.

Alegam que tem a vaga mais ndo consegue a contratagdo com o0s

profissionais, acumulando assim a necessidade da cidade refletindo na falta do atendimento

dos acolhidos.

IV- Recursos Financeiros

1. Recursos_de Contrapartida (caso a instituicio possua)

Descri¢do

Valor ou quantidade

Obs:

Comunidade  Crista

Ribeirdo Preto

de

RS 14.000,00

Mantenedora

2. Plano de aplicacio dos recursos financeiros da parceria

2.1. Considerando que havera aumento no repasse financeiro, abaixo deve ser inserido onde o

aumento de recursos ird ser investido. Preencher a tabela, veja exemplo abaixo:

Onde serd investido Qual o valor a ser investido
Recursos humanos R$ 1.000,00

Compra de géneros alimenticios RS 1.000,00

Beneficio RS 500,00

Provisdo R$ 1.000,00

Prestagdo de servigos R$ 1.000,00

Valor total (apenas o valor ampliado) RS 4.500,00

2.2. Cronograma de Desembolso

A OSC devera preencher a tabela abaixo, com os valores que ira receber mensalmente do Estado,

sendo que o valor final é o somatério de 12 meses. Conforme exemplo abaixo:
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MES VALOR MENSAL

4 R$ 45.000,00

5 RS 45.000.00

6 R$ 45.000,00

7 R$ 45.000,00

8 R$ 45.000,00

9 R$ 45.000,00

10 R$ 45.000,00

11 RS 45.000,00

12 RS 45.000,00

1 R$ 45.000,00

2 RS 45.000,00

3 R$ 45.000,00

TOTAL | RS 540.000,00
Planilha de Aplicagdo Financeira
CATERGORIA % ~ VALOR
Recursos Humanos 56% R$ 25.000,00
ProvisGes 2% R$ 1.000,00
Beneficios 4% R$ 2.000,00
Material de Consumo 20% R$ 9.000,00
Servigos de Terceiros 18% R$ 8.000,00
TOTAL | 100% RS 45.000,00
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3. Prestaciio de Contas

O processo de prestagdo de contas é feito embasado nas diretrizes estabelecidas pela
Coordenadoria Estadual de Politicas sobre Drogas (COED), seguindo os pressupostos das
instrugdes do Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo, bem como da lei n° 13.019/2014.

Mensalmente as notas fiscais da OSC serdo inseridas no Sistema COED/FEBRACT
(coed.febract.org.br) que passara por avaliagdo da equipe financeira OSC Celebrante. Caso
identificado uso indevido e¢/ou ndo utilizagdo dos recursos financeiros repassados, 0 mesmo sera
glosado.

Com relagdo aos prazos, conforme 0 Guia Técnico
[http://www.desenvolvimentosocial .sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/2022 pdf] (pag. 40,
Item 4.1.1) o prazo pra inserir a documentagdo no sistema ¢ até o primeiro dia util do més de
referéncia. Esclarecemos que a FEBRACT precisa de um tempo habil para analisar a
documentagio, antes de envia-la ao Estado. Recomenda-se que as notas fiscais e comprovantes de
transferéncias sejam inseridas tdo logo elas sejam emitidas, assim, caso haja algum impedimento
(por exemplo, compra de material permanente, CNPJ incorreto, etc) a OSC tem a possibilidade de

fazer a corregdo dentro do més sem perder o recurso.

4. Transparéncia e Controle
A ASSOCIACAO BENEFICENTE VIVER, em conformidade com o art.11 da Lei

13.019/2014, disponibiliza em sitio eletronico https://www.ctviver.org.br as agdes realizadas em

parceria com o poder publico, permitindo o acesso das informagdes ao piiblico, bem como, os
valores gastos com cada agdo, RH e demais gastos, além deste Plano de Trabalho, relatérios, dentre

outros, conforme imagem abaixo.
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