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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

1.1.1 Matriz

Razéo Social: Associacdo Beneficente Viver

CNPJ : 03.074.454/0001-03

Nome Fantasia: VIVER - COMUNIDADE TERAPEUTICA
Endereco: Rua Luiz Mestriner, 413

CEP: 14066-320

Municipio: Ribeirdo Preto

Telefone: 3975-1535

Email: vivercomunidadeterapeutica@gmail.com

Site:

1.1.2 Local do acolhimento

Razéo Social: Associacdo Beneficente Viver

CNPJ : 03.074.454/0002-86

Nome Fantasia: VIVER - COMUNIDADE TERAPEUTICA

Endereco: Rua Jeronimo Alfredo Amor Spin, 777 — Chacara Recanto dos Coqueiros
CEP: 14.098-899

Municipio: Ribeirdo Preto

Telefone: 3975-1535

Email: vivercomunidadeterapeutica@gmail.com

Site:

1.2 Identificacdo do responsavel legal
Nome: Sergio Pascoal Callegari

RG: 17.787.764-9

CPF: 071.749.558-27

Endereco: Rua Niteroi, 705 — Lagoinha
CEP: 14095-020

Municipio:

Telefone: 3639-4205

E-mail: spcallegari@gmail.com

Viver — Comunidade Terapéutica
CNPJ: 03.074.454/0001.03 Tel. (016) 99203-9952
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1.3 Identificacao do responséavel técnico pela execucéo do servico

Nome: Karina Malta Arjona

RG: 32.355.235-3 -SSP

CPF: 277.482.578.41

Endereco: Rua Jeronimo Alfredo Amor Spin, 777
CEP: 14109-899

Municipio:

Telefone: 3975-1535

E-mail: vivercomunidadeterapeutica@gmail.com

1.4 Identificacao do responsavel técnico pelo Plano de Trabalho
Nome: Karina Malta Arjona

RG: 32.355.235-3 -SSP

CPF: 277.482.578.41

Endereco: Rua Jeronimo Alfredo Amor Spin, 777

CEP: 14109-899

Municipio: Ribeir&o Preto

Telefone: 3975-1535

E-mail: vivercomunidadeterapeutica@gmail.com

1.5 Apresentacdo da Organizacao

A Associacdo Beneficente Viver, fundada em 08 de Marco de 1999, € uma Organizagédo
da Sociedade Civil, tendo como uma de suas filiais, a Viver — Comunidade Terapéutica,
atuante no acolhimento de pessoas dependentes de substancias psicoativas. Do ano de 1999
até 2016, a OSC estava instalada no Municipio de Jaboticabal-SP, porém a partir de Janeiro
de 2017, foi instalada na cidade de Ribeir&o Preto-SP.

Com o objetivo de cumprir a missdo social de disponibilizar a comunidade de Ribeirdo
Preto e regido, um equipamento estruturado para acolher pessoas do sexo masculino, acima
de 18 anos, com problemas de uso/abuso ou dependéncia de substancias psicoativas, o
objetivo geral da Viver — Comunidade Terapéutica, é oferecer servicos de atencdo a pessoas
com transtornos decorrentes do uso ou abuso de substancias psicoativas (SPA), em regime de
residéncia, segundo o modelo biopsicossocial, em um ambiente protegido, técnica e
eticamente orientados, fornecendo suporte aos seus acolhidos, durante um periodo temporério,

estabelecido de acordo com o programa terapéutico adaptado as necessidades de cada caso,

Viver — Comunidade Terapéutica
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observado o respeito a dignidade inerente a pessoa humana, nos moldes da RESOLUCAO —
RDC/ANVISA N° 29, de 29 de Junho de 2011, Lei 13.019 de 31 de Julho de 2014 e Lei
n.°13.2014 de 14 de Dezembro de 2015.

A Viver — Comunidade Terapéutica faz parte do Programa Recomeco desde o ano de
2013, tendo atendido centenas de pessoas ao longo destes anos, encaminhadas pelo CRATOD
(Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas), bem como da DRS XIII, nossa
atual porta de entrada.

A organizacgdo possui 0s seguintes objetivos:

e Acolher, promover e reintegrar na associa¢do, dependentes quimicos, do sexo
masculino, em situacdo de vulnerabilidade ou risco pessoal e/ou social, sem
distincdo de classe, raca, cor, nacionalidade, religido ou conviccao politica;

e Oferecer uma rede de ajuda no processo de recuperacdo das pessoas, resgatando a
cidadania, buscando encontrar novas possibilidades de reabilitacdo fisica e
psicoldgica, facilitando sua reintegracdo a sociedade, a familia e ao mercado de
trabalho

e Desenvolver programas, projetos, servicos e acbes que atendam as politicas
sociais de Assisténcia Social, de protecdo basica e Especial de média e alta
complexidade, de Saude, Esporte, Cultura, Educacéo e Lazer, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida de seus usuarios e familiares.

A associacdo se propde a ofertar um servigo de acolhimento social especializado, sob
suporte de uma equipe multiprofissional, pautado nos processos de desintoxicacdo,
conscientizacdo em dependéncia quimica, desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais, aprendizagem da filosofia 12 passos, programa de prevencdo de recaida no

modelo cognitivo-comportamental e reinsercdo social.

1.6 Andlise Diagndstica do territorio

De acordo com o Censo do IBGE/2010, a cidade Ribeirdo Preto est classificada como

oitavo municipio mais populoso do Estado de Sdo Paulo e a terceira maior cidade do interior
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paulista. Segundo estimativa do IBGE, o nimero de habitantes em 2015 ultrapassou a 666,3
mil habitantes.

A regido é uma das mais ricas, apresentando elevado padrdo de vida (renda, consumo e
longevidade), além disso, possui bons indicadores sociais (saude, educacdo e saneamento
basico). Uma localizacdo privilegiada, proxima de importantes centros consumidores e acesso
facilitado devido a boa qualidade de infraestrutura de transporte e comunicacdo. Apesar dos
dados promissores, 0 Municipio apresenta contrastes sociais. O crescimento populacional
oriundo do fluxo migratério das décadas de 70 e 80 favoreceu um aumento significativo da
extrema pobreza e das condigdes precarias de sobrevivéncia. Sendo assim, torna-se facil
compreender o indice de favelas existentes em Ribeirdo Preto, restando para esses cidad&os a
busca pelos recursos assistenciais disponibilizados pelo Municipio além da inser¢do no meio
de producéo informal.

Reconhecemos a questdo da vulnerabilidade social como um conjunto de precariedade e
falta de recurso socioecondmico. Por meio de politicas, acGes e equipamentos publicos é
possivel presenciar o estado no espaco urbano garantindo o usufruto aos direitos oferecidos a
populacdo menos favorecidas, afiangando direitos. O Estado desempenha papel importante na
intervencdo da desigualdade social mantendo e controlando a extrema pobreza, para erradica-
la faz-se necessario a transferéncia monetaria, atendimento minimo a saude, moradia,

educacdo, nutricdo, saneamento basico e transporte.
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1.7 Mapeamento da rede de servigos utilizada

Nome ReferepmaNna Telefone E-mail Acdes desenvolvidas
organizacao
UBDS Dr. Sérgio . AL
A . Atendimento na Atencao basica
Arouca - Quintino Giovanna 3974-8007 | Ubdsdnorte@saude.pmrp.com.br de satde, atendimento
Facci Il - Distrital Teresinha Candido S
odontologico e exames
Norte
UBS Herbgrt d?, . . Atendimento na Atencao basica
Souza - Betinho Claudia Aparecida . .
L o 3996-2100 ubsrverde@saude.pmrp.com.br de saude, atendimento
Complexo Ribeirédo Arcari Silva .
odontoldgico e exames
Verde
Secretaria Municipal Articulacdo com a Politica de
de Assisténcia Social | Marlene Marques 36116000 semas@semas.pmrp.com.br ¢80 con .
Assisténcia Social
- SEMAS
Regina Marcia Articulagdo para garantir a
CRAS 2 g 3974-8005 semas@semas.pmrp.com.br referéncia e cadastro Unico do
Alves de Castro L
Usudrio
DRS XII| Eliane Paula S 1 5607 4991 drs13@saude.sp.gov.br Porta de entrada para
Melo encaminhamentos
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1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social X
Legalmente Constituida (LC)
Casa de Passagem

Republica

1.9 Publico alvo

Adulto Género Masculino X
Adulto Género Feminino

1.10 Permite tabaco

Sim X
Nao

1.11 Capacidade total de atendimento (de acordo com o aprovado pela Vigilancia
Sanitaria)

| NOmero de vagas | 30 |

1.12 Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco

| NOmero de vagas | 30 |

1.13 Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco

| Percentual de vagas | 1009 |

2. DESCRICAO DO SERVICO

Servico de acolhimento institucional da protecdo social especial de alta complexidade, de
retaguarda e referéncia da Comunidade Terapéutica, destinado a adultos com transtornos
decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, conforme Tipificacdo Nacional dos
Servicos Socioassistenciais, caracterizado pela oferta de moradia subsidiada, organizada em

sistema de autogestdo ou cogestdo. Para o atendimento especifico de usuarios de substancias
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psicoativas que estejam em processo de restabelecimento dos vinculos sociais e construcao de
autonomia, com capacidade de até 30 pessoas.

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servico € de 180 dias, conforme o
Plano de Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até
mais 90 dias, mediante relatério social fundamentado, encaminhado ao Grupo de Gestdo
Executiva do Programa Recomeco que deliberara sobre a prorrogacao solicitada.

o Atividades desenvolvidas;

A Comunidade Terapéutica Viver tem por objetivo, promovendo através de grupos e
intervengdes individuais, desenvolver atividades como: Atendimentos individuais
psicossociais, grupos terapéuticos, gincanas, atendimento e visita familiar e atividades com
foco na reinsergéo social.

Atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica que visem despertar no
acolhido a percepcdo de habitos, comportamentos, pensamentos e sentimentos que
comprometem a sua qualidade de vida, proporcionando também o desenvolvimento de
habilidades para o resgate de valores e habitos saudaveis.

Atividades de Grupos Socioeducativo, Prevencdo a Recaida, Treino de Habilidades
Sociais, visando preparar o acolhido para ser reinserido na sociedade com novos repertorios e
habilidades.

Atividades de espiritualidade, sem discriminacdo de credo, que promovam a dimenséo da
pessoa humana que traduz a busca em alcancar a plenitude da sua relacdo com o seu bem estar
espiritual na forma como cada um concebe.

e Estratégias de reinsercéo social;

Atividades fora da instituicdo como: saidas a parques, bosque e cinema. Atividades que
promovam a reinsercdo no mercado de trabalho e qualificacdo profissional. Ressocializacdo
com a familia bem como o treino de habilidades que promovam a boa convivéncia
desenvolvendo a corresponsabilidade no seu protagonismo frente a sociedade.

e Atendimentos técnicos;

Os atendimentos sdo realizados com os profissionais de psicologia e assistente social
individualmente ou em grupo.

e Articulacdo com servicos da rede do territorio.

Viver — Comunidade Terapéutica
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A articulacdo com os servigos sdo feitas através de telefones, pessoalmente, e-mails bem

como a referéncia e contra referéncia dos acolhidos quando necessario.

3. RECURSOS FiSICOS

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 02
2. Refeitorio 01
3. Sala de estar/descanso 05
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo 01
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos 01
pelo servico de saude de referéncia
6. Sala de reunibes e atendimento coletivo 02
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 02
8. Banheiros individuais, com chuveiros e instalac6es sanitarias 10
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalacdes sanitarias 00
10. Dormitdrios individuais, com espago para guarda de pertences individual 00
11. Dormitdrios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences 08
individual
12. Dormitdrios com mais de 3 beliches, com espaco para guarda de pertences
individual
13. Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servico 01
14. Lavanderia 02
15. Despensa 01
16. Almoxarifado 01
17. Area para realizacdo de oficinas e atividades laborais 02
18. Granja 01
19. Horta 04
20. Pomar 01
21. Area externa para prética de atividades fisicas e desportivas 01
22. Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 00
23. Piscina 01
24. Campo de Futebol 01
25. Sala de jogos pebolim e sinuca 01
26. Lago para pesca 02
27. Area para churrasco 02
28. Sala Videoteca 01
29. Sala de leitura 01

Viver — Comunidade Terapéutica
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4. RECURSOS HUMANOS

~ Carga horéria Regime de Forma de
Quant. Funcéo ~ : :
semanal contratacdo financiamento
01 Assistente 30 CLT Programa Recomeco
Social
01 Psic6logo 40 CLT Programa Recomeco
01 Administrador 40 CLT Programa Recomecgo
01 Monitor 44 CLT Programa Recomeco
01 Monitor 44 CLT Programa Recomeco
01 Monitor 012/36 CLT Programa Recomecgo
01 Monitor 012/36 CLT Programa Recomecgo
01 Monitor 012/36 CLT Programa Recomecgo
01 Monitor 012/36 CLT Programa Recomecgo

4.1 Descricgéo das funcdes

Cargo Descricdo das atribuicdes do cargo

e Elaboracdo e avaliagdo do Projeto Terapéutico e do material de
apoio.
e Supervisdo e elaboracao do PAS.
e Realizacdo de reunides tematicas.

Psicologo e Realizacéo de reunido de THS (Treino de Habilidades Sociais)
e Atendimento psicoldgico individual e grupal.
e Atendimento familiar.
e Elaboracao de relatorios e registro em prontuérios.
e Monitoramento de vagas
e Agendamento e realizacdo de entrevistas de Triagem e avaliacéo de
candidatos.
e Providéncia de documentos pessoais e beneficios socioassistenciais
para o acolhido e sua familia.

) e Busca ativa familiar.
ASSS(')SCth‘te e Encaminhamento para a rede de satde.

Interacdo com o sistema judicial.

Atendimento familiar. Superviséo e elaboracédo do PAS.
Realizacdo de reunibes tematicas com o grupo de acolhidos.
Referéncia e contra-referéncia

Elaboracdo de relatdrios e registro em prontuarios.

10

Viver — Comunidade Terapéutica
CNPJ: 03.074.454/0001.03 Tel. (016) 99203-9952

Rua Jeronimo Alfredo Amor Espin, 777 — Chécara Recanto dos Coqueiros

Jd das Palmeiras — Ribeirdo Preto — CEP: 14.109-899
comunidadeterapeuticaviver@gmail.com



Y
. J"'ll \_/lW

Comunidade Terapdutice
e

Contribuicdo na organizagéo interna da CT.

Acompanhamento das atividades internas e externas do
Cronograma.
. Avaliagdo do cumprimento das Normas de Moradia e normas
Conselheiros basicas da CT.

Monitores Registro em prontuarios
Orientacéo aos acolhidos de forma individual e grupal.
Organizagdo dos prontuérios e documentos dos acolhidos.
Organizagéo das atividades de autocuidado e sociabilidade.

5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias
psicoativas, de carater protetivo, transitorio, VOLUNTARIO e GRATUITO, visando uma

melhora significativa na sua qualidade de vida.

5.2 Obijetivos especificos

a. Garantir a execucdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomeco:
uma vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 e Resolucéo
SEDS/SES n° 01/2017 e Resolu¢do SEDS n° 08/2017, assim como pela Celebrante,
sendo estaa FEBRACT.

b. Disponibilizar informacdes para cumprimento de metas através da afericdo dos
indicadores sociais pertinentes ao sistema de monitoramento do Programa Recomeco:
uma vida sem drogas, possibilitando a avaliagdo e mensuracdo dos resultados e

impactos das atividades desenvolvidas.

c. Garantir a adequada gestdo administrativa e a correta aplicacdo dos recursos

financeiros em sua prestacdo de contas.

1
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6. METODO

De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organiza desenvolvera os mesmos
da seguinte forma:

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntéria e
gratuita.

PROCEDIMENTO

Recepcdo do acolhido, assinatura do termo de voluntario e gratuidade, orientagdo ao
acolhido e sua familia de que todo servico prestado por meio do Programa Recomeco é
gratuito bem como a conscientizacdo de que o servico é Voluntério, podendo o acolhido
solicitar alta qualquer momento sem ter nenhum prejuizo ao seu cuidado ou financeiro.

RESPONSAVEL

Monitor

FREQUENCIA

No ato do acolhimento

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

Porta de entrada via DRS, efetivar o acolhimento apos a verificacdo dos exames

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Apos identificado no sistema

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

No ato do acolhimento é feito a leitura das normas e regras de moradia e convivéncia.
Também apresentado o programa de acolhimento social, a entrega do manual do acolhido
bem como assinatura.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

No ato do acolhimento bem como na reunido de normas

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

12
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PROCEDIMENTO

Registro em prontuério descrevendo as evolugBes do acolhido, bem como suas metas
terapéuticas.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

No minimo semanalmente e quando houver informagdes relevantes.

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

E realizado articulagio com o CRAS de referencia para efetivar o cadastro tnico em até 15
dias.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de
referéncia de salde e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de
intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados
todos os procedimentos junto aos servigos.

PROCEDIMENTO

Comunicacéo via telefonema ou presencial, sequido de oficio ao 6rgdo competente com
registro da ocorréncia em prontuario.

RESPONSAVEL

Coordenador e equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme demanda

ATIVIDADE

Realizar a orientacdo para acesso a documentacao pessoal.

PROCEDIMENTO

No momento da acolhida é realizado a entrevista inicial para levantamento da demanda e
programado em até 30 dias a emissao do documento

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Participacdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo:
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DefinicOes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizagéo.

PROCEDIMENTO

Serdo realizadas Assembleias, grupos e reunides com registro em ata com a participacéo
colaborativa dos acolhidos.

RESPONSAVEL

Coordenador

FREQUENCIA

Ocorridas quinzenalmente ou mais vezes quando necessario.

ATIVIDADE

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacgdo de reunifes, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagéo).

PROCEDIMENTO

ApoOs a avaliagdo da equipe técnica, atribuimos responsabilidades de acordo com as
habilidades e competéncias de cada acolhido, consoante com o PAS, tais como lider da
cozinha, conducdo de reunido, responsavel pelo setor de manutencdo da comunidade
terapéutica, acompanhante em atividades externas.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme evolucao e coeréncia do PAS

ATIVIDADE

Elaboracdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

A construcdo € realizada entre acolhido e equipe técnica, reavaliado de acordo com
demandas emergentes e metas terapéuticas

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias, atualizado no minimo mensal e de acordo com metas
atingidas.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitaria;
e Grupos de prevencdo a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

e Reunido de 12 passos: Reunido realizada diariamente, sendo conduzida pela
monitoria utilizando referencial teérico o livro do NA e S6 por hoje.
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e Espiritualidade: Reunido realizada diariamente, sendo conduzida pelo Pastor
explorando reflexdes biblicas.

e Grupo de partilha: Reunido realizada semanalmente com orientacdo inicial pelo
monitor sendo conduzida pelos préprios acolhidos.

e Treino de habilidades sociais: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicdlogo, promove a sociabilidade conscientizando sua responsabilidade em frente
a sociedade.

e Conscientizacdo em dependéncia quimica: reunido realizada semanalmente,
conduzida pelo psicélogo, com o objetivo de promover a psicoeducacdo sobre seu
transtorno.

e Grupo socioeducativo: Reunido realizada semanalmente, conduzida pela assistente
social, promovendo reflexdes com referéncia nos temas Cidadania, Familia, Salde,
Orcamento familiar, Direitos, Trabalho e outros.

e Grupo prevencdo de recaida: Reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicologo, com objetivo de desenvolver repertdrio e ferramentas de enfrentamento a
situacOes de risco segundo modelo cognitivo comportamental.

e Reunido de normas: Reunido realizada semanalmente, conduzida pela monitoria
com a participagdo do Coordenador e acolhidos.

e Videoterapia: atividade realizada semanalmente, selecionados pela equipe técnica e
discutido em grupo com finalidade socioeducativa.

RESPONSAVEL

Conforme informado nos itens especificos.

FREQUENCIA

Conforme informado nos itens especificos.

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

S&o realizados grupos tanto com psicélogo como assistente social, e atendimentos
individuais conforme demanda.

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente e semanalmente

ATIVIDADE

Formacao de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientacao técnica.

PROCEDIMENTO

Todas as atividades propostas visam promover vinculos entre 0s pares

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente
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ATIVIDADE

Promocao do desenvolvimento pessoal com a construgdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

S&o abordados temas em grupo e atendimento individual, estabelecendo metas na
construcéo e reavaliagdo do PAS

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Promocdo de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutencao da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

e Treino de habilidades sociais: reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicologo, promove a sociabilidade conscientizando sua responsabilidade em frente
a sociedade.

e Conscientizagdo em dependéncia quimica: reunido realizada semanalmente,
conduzida pelo psicologo, com o objetivo de promover a psicoeducacdo sobre seu
transtorno.

e Grupo prevencdo de recaida: Reunido realizada semanalmente, conduzida pelo
psicologo, com objetivo de desenvolver repertorio e ferramentas de enfrentamento a
situacOes de risco segundo modelo cognitivo comportamental.

RESPONSAVEL

Psicdlogo

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢do da autonomia, organizagéo,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

e Grupo socioeducativo: Reunido realizada semanalmente, conduzida pela assistente
social, promovendo reflexdes com referéncia nos temas Cidadania, Familia, Saude,
Orcamento familiar, Direitos, Trabalho e outros.

e Atividades de organizacdo: reunido de normas, atividades diarias de organizacao da
comunidade terapéutica e oficina de horticultura.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente
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ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servicos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com os profissionais da rede municipal de salde, assisténcia social, judicial
bem como servicos do sistema de garantia de direitos.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Realizado encaminhamentos a rede conforme a demanda

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Conforme demanda

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento Social,
bem como nas ac¢des de preparagdo para a reinsercao social.

PROCEDIMENTO

Realizamos atendimento familiar, com o objetivo de fortalecer os vinculos por meio de
acOes como contatos telefénicos semanais, visitas quinzenais, reinsercao social a partir do
terceiro més com visita domiciliar, atividades externas com a presenca da familia,

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizacdo e responsabilidades nas atividades da vida diaria e prética.

PROCEDIMENTO

e Grupo socioeducativo: Reunido realizada semanalmente, conduzida pela assistente
social, promovendo reflexdes com referéncia nos temas Cidadania, Familia, Saude,
Orcamento familiar, Direitos, Trabalho e outros.

e Atividades de organizacdo: reunido de normas, atividades diarias de organizacdo da
comunidade terapéutica e oficina de horticultura.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA
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Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem
discriminacéo de credo.

PROCEDIMENTO

A espiritualidade é realizada diariamente através de reunides para reflexdes. Havendo
desinteresse do acolhido, deverd ele participar de atividade alternativa indicada pela
monitoria.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitagdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Diariamente fazem uso da academia, piscina e jogam futebol. Semanalmente € oferecido a
atividade de jiu jitsu. Participam de campeonatos de futebol eventualmente.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional e voluntario

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Fornecer atividades internas para inclusdo produtiva que promovam a autonomia e 0
autossustento.

PROCEDIMENTO

Séo realizadas oficinas com a nutricionista, confeccdo de canecas, chinelos, bolos, péo
caseiro, salgados.

RESPONSAVEL

Voluntario e prestador de servico

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a
inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

Participacdo de cursos profissionalizantes em servicos oferecidos pela rede.

RESPONSAVEL

Assistente social
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FREQUENCIA

De acordo com o cronograma

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Com 90 dias de acolhimento, o acolhido passa a frequentar o grupo de NA como parte do
processo de ressocializagéo.

RESPONSAVEL

Coordenador e Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Participacdo em campeonatos de futebol, passeios, cinema, parque e apresentacdo musical

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com CRAS e CREAS para efetivar a referencia e atendimento das familias

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promover a educacdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Os profissionais participam frequentemente de cursos, aprimoramentos, especializacéo,
workshops e cursos online bem como as capacitacbes oferecidas pela mantenedora e
Febract

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

bimestral
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ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

O formulério de cadastro serd preenchido no ato acolhimento, a avaliacdo de entrada sera
realizada pelo psicdlogo em até 07 dias de acolhimento, a avaliacdo de andamento seré
realizada mensalmente pela equipe técnica e a avaliacdo de desligamento realizada pelo
psicologo.

RESPONSAVEL

Equipe multiprofissional

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Gestao financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

S&o realizados procedimentos de contas a pagar e receber, prestacdo de contas e
planejamento com provisdes financeiras.

RESPONSAVEL

Administrativo

FREQUENCIA

Diariamente

7. RESULTADOS ESPERADOS

Variavel Valor
Taxa de ocupacao 80%
Média de permanéncia (dias) 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificacdo 50%
Taxa de acolhidos atendidos em outros servicos da rede regional
) oA T i 80%
(saude, assisténcia social, justica, educacao, dentre outros)
Taxa de acolhidos que participaram de atividades de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, etc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 50%
Taxa de acolhidos referenciados no CRAS ou CREAS da regido e
B 100%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomeco familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servico capacitados 70%
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8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Categoria % Valor
Recursos Humanos 59,26 | R$ 24.000,00

Provisoes

Beneficios 3,70 | R$ 1.500,00
Material de consumo 17,28 | R$ 7.000,00
Servigos de terceiros 19,75 | R$ 8.000,00

| Total | 100 | R$ 40.500,00

Ribeirao Preto 01 de Novembro de 2017

Karina Malta Arjona
Responsavel plano He trabalho
Assistente Social

CRESS 34.522

S rgio P.Callegari

Diretor - Presidente
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